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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Курс «Профессиональное самоопределение» предназначен для учащихся 9 класса, на изучение курса выделяется 17 часов. При этом 30% учебного времени отводится на теоретические и 70% – на практические занятия. Изучение курса завершается выполнением и защитой творческого проекта «Мой выбор»

Цели курса: подготовить учащихся к адекватному профессиональному самоопределению; сформировать у них обоснованное профессиональное намерение; развивать способности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях.

Задачи курса:
1. Знакомство учащихся с научными основами профессионального самоопределения.

2. Повышение профессиональной грамотности учащихся.

3. Формирование у учащихся профессиональной направленности, профессионального самосознания и призвания, положительного отношения к себе как субъекту будущей профессиональной деятельности.

4. Развитие у учащихся умения анализировать профессии и профессиональную деятельность и соотносить свои способности с требованиями профессии.

5. Формирование потребности в профессиональном самосовершенствовании.

Перечень формируемых знаний и умений

Учащиеся должны знать: социальную и личностную значимость правильного профессионального самоопределения; ситуацию выбора профессии; возможные ошибки и затруднения при выборе профессии; правила выбора профессии; понятие о профессиях, специальностях, должностях; отрасли экономики; способы классификации профессий, понятия о психофизиологических особенностях личности, связанных с выбором профессии; сущность и этапы выполнения профессиональных проб; требования к выполнению и оформлению творческого проекта «Мой выбор».

Учащиеся должны иметь представление; о смысле и значении труда в жизни человека и общества; о современных формах организации труда; о сущности хозяйственного механизма в рыночных условиях; о предпринимательстве; о рынке труда.

Учащиеся должны уметь: анализировать профессиональную деятельность по основным признакам; составлять формулу профессии; соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; составлять план подготовки к профессиональному самоопределению; анализировать профессиограммы и психограммы; выполнять профессиональные пробы; пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования и возможностях трудоустройства; выполнять и защищать творческий проект «Мой выбор»; заполнять карту самоконтроля готовности к профессиональному самоопределению.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА
	№ п/п
	Наименование темы, раздела
	Количество часов

	
	Раздел 1. Основы жизненного и профессионального самоопределения
	4

	1
	Введение в курс «Профессиональное самоопределение». Цели и задачи курса
	1

	2
	Основы жизненного и профессионального самоопределения. Смысл и цель жизни человека
	1

	3
	Сущность и структура процесса профессионального самоопределения и развития
	1

	4
	Значение, ситуация и правила выбора профессии
	1

	
	Раздел 2. Мир труда и профессий
	3

	5
	Рынок труда и его требования к профессионалу
	1

	6
	Классификация профессий. Формула профессий
	1

	7
	Профессиональная деятельность и карьера человека
	1

	
	Раздел 3. Человек и профессия
	10

	8
	Интересы и склонности. Мотивы выбора профессии
	1

	9
	Ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении
	1

	10
	Особенности психических процессов и выбор профессии
	1

	11
	Темперамент и выбор профессии
	1

	12
	Характер и выбор профессии
	1

	13
	Роль способностей в профессиональной деятельности
	1

	14
	Тип личности и выбор профессии
	1

	15
	Пути получения профессионального образования
	1

	16
	Творческий проект «Мой выбор»: разработка и оформление
	1

	17
	Защита творческих проектов «Мой выбор»
Итого:
	1

17ч.
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